unasealasvocesdelarecuperacion

QUE: 172 Afo del Mes Nacional de Recuperacién del Alcohol
y las Drogas (Mes de la Recuperacion)

Construya una
comunidad mas
fuerte y saludable

National Alcohol

Recovcrsy Mowtl

septiembre2006

Tema de la Conmemoracién 2006: Unase a las voles
de la recuperacion: Construya una comunidad mds
fuerte y saludable

Destaca los beneficios que representa para la
sociedad el tratamiento por trastornos ocasionados
por las drogas y el alcohol

Reconoce los aportes de los proveedores
de tratamiento

Educa al publico sobre la adiccion como problema
de salud que puede ser tratado

Ayuda a erradicar el estigma y la discriminacion
asociados con estos trastornos

CUANDO: Septiembre de 2006
DONDE: Comunidades locales en todo el pais

COMO: Involucrese personalmente para celebrar la
recuperacién patrocinando un evento en su localidad. Visite
www.recoverymonth.gov, o llame al teléfono 1-800-662-4357
para pedir un juego de herramientas de planificacién y otros
materiales utiles, o para recibir mas informacion.

El juego de herramientas de planificacion del Mes de la
Recuperacion incluye:

Ideas para eventos y ejemplos de cémo usted
puede diseminar el mensaje de la recuperacién
en su comunidad y ayudar a disminuir el estigma
asociado con el tratamiento de estos trastornos

Listados de centros de informacion y organizaciones
utiles en todo el pais

Informacién sobre como crear coaliciones
comunitarias eficaces

Un CD-ROM que contiene todos los materiales
en formato electrénico

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
Administracion de Salud Mental y

Abuso de Substancias de E.E.U.U.

www.samhsa.gov



Exitos del Mes de la Recuperacién 2005:
=  Emisién de una proclama presidencial

Emisién de 125 proclamas de gobernadores,
alcaldes, la Nacidon de Americanos Nativos y de
otras organizaciones

Celebracion de 508 eventos locales en todo el pais

Anuncios de servicio publico por radio y television
que alcanzaron a mas de 290 millones de personas

Durante todo el mes de agosto se trasmitié un
anuncio de servicio publico del Mes de la
Recuperacion en Times Square, en la ciudad
de Nueva York, que llegé a 1.5 millones de
personas diariamente

Mas de 12.6 millones de visitas al sitio en
Internet www.recoverymonth.gov entre enero
y diciembre de 2005

A partir de mayo de 2005, el programa Camino
a la Recuperacion de la Administracién de
Salud Mental y Abuso de Substacias de E.E.U.U.
(SAMHSA) fue distribuido a mas de 254 canales
gubernamentales de television por cable
dedicados a la educacién publica, accesibles
para unos 14.6 millones de hogares que reciben
televisidn por cable, lo que equivale a un valor
estimado de $3 millones en servicios por los
medios de informacién

Ayude a su comunidad. Celebre el Mes de la
Recuperacion solicitando el envio de un juego de
herramientas de planificacion y Unase a las voces
de la recuperacion: Construya una comunidad mds
fuerte y saludable.

Para Mas Informacion,
Comuniquese Con:

Administracion de Salud Mental y Abuso

de Substancias de E.E.U.U. (SAMHSA)

Centro para el Tratamiento de Abuso de Substancias
240-276-2750

www.recoverymonth.gov

(sitio oficial en Internet del Mes de la Recuperacién)

Centro Nacional para Informacion

de Alcohol y Drogas de SAMHSA
800-729-6686 (llamada gratuita)
800-487-4889 (TDD) (llamada gratuita)
877-767-8432 (en espariol) (llamada gratuita)
www.ncadi.samhsa.gov

SAMHSA’s Linea Nacional de Ayuda

Para informacion sobre estos temas

y recomendaciones de tratamiento, llame a:
800-662-HELP (llamada gratuita) (en inglés y en espafiol)
800-487-4889 (TDD) (llamada gratuita)

O visitenos en Internet en www.findtreatment.samhsa.gov.

www.recoverymonth.gov

A Life in the Community for Everyone

' SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
U.S. Department of Health and Human Services




